Curso de preparacion para monitores locales
de ajedrez.

CASA DE LA CULTURA DE RECAS

Curso académico 2018/2019

Monitor provincial FACLM: Juan Emilio Sesefia Sanchez

La practica del ajedrez estimula la intuicion, la légica y la capacidad de
concentracion, factores que seran de gran ayuda para el desarrollo intelectual.
Demostrando que el ajedrez ejercita la mente, contribuye a elevar las posibilidades
de aprendizaje de cualquier estudio y se convierte en una sana ocupaciéon del
tiempo libre.

Contenido de las clases:
Teoria:

Reglas y movimientos del ajedrez
Centro y desarrollo

La importancia del tiempo
Modalidades
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Practica
1. Partidas entre los alumnos
2. Ejercicios practicos

Objetivos: PREPARACION DE MONITORES LOCALES.

Destinatarios: personas a partir de 16 afios que quieran ser monitor en Recas con la
posibilidad de prepararse para el examen de la FACLM local.



Materiales a utilizar:

Cuaderno y boligrafo
Tableros

Piezas

Relojes

Fotocopias de ejercicios

SAR I

Dia y horarios:

e (viernes de 18,00-18,30)
. Clases maximo de 10 personas
o Socios de AMPA gratis
¢ Lugar de desarrollo de la actividad: AMPA (Casa de la Cultura de Recas)

TLFONO DE CONTACTO: 606 28 27 04




